Silencio, traumay las huellas que en el alma dejan*

Mariana Trejo Zubieta

Estoy seguro de que no existe un olvido total:
las huellas, una vez impresas en el alma, son
indestructibles.

TrOMAS DE QUINCEY

Las grietas de la subjetividad: silencio y trauma, condensa el trabajo colectivo de
docentes del drea de investigacién Subjetividad y procesos sociales quienes, en
diez capitulos, buscan sensibilizar y analizar algunos procesos perturbadores que
ocurren de manera repetitiva en nuestra sociedad y que, como lo mencionan,
comenzamos a naturalizar; asimismo, nos invitan a reflexionar sobre este tipo
de fendémenos sociales y algunas de las preguntas que surgen a partir de éstos.
El libro narra acontecimientos de interés colectivo: el trauma social causado por
las multiples violencias, las desapariciones forzadas, el actuar de los familiares de
desaparecidos, las experiencias dolorosas del internamiento en la infancia, los
silencios del cuerpo, la tortura sexual ejercida por las autoridades del gobierno
en San Salvador Atenco, los desastres naturales, los procesos educativos y sus
formas de imposicién del conocimiento, el silencio y su significacion en los
grupos de apoyo, etcétera, son temas que podemos encontrar en esta obra, de
la mano de académicos investigadores que se apoyan en otros muchos autores
como Corneluis Castoriadis, Margarita Baz, Michel Foucault, Erving Goffman,
Enrique Pichon-Rivitre, Sigmund Freud; a partir de quienes se nos invita a
replantear y hacer memoria de acontecimientos que, si bien pudieron o no
tocarnos en nuestras fibras més sensibles, dejaron una huella permanente en la
memoria social, principalmente de quienes los hemos escuchado, experimentado
e incluso sobrevivido.

Pero, ;qué tienen de comun todos ellos? Que nos hacen pensar respecto de las
heridas personales y sociales que se generan al vivir acontecimientos traumdticos
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que se agravan con el tiempo y dafian nuestra subjetividad si se silencian, por ello
la invitacién también es a hablar de éstos.

Asi, al realizar la lectura me planteo dos finalidades: primero, volver a enunciar
y hacer notorias muchas de las historias que olvidamos; o més bien, me atreveria
a decir que no las hemos olvidado, pero de alguna forma las hemos dejado
atrds debido a que son tantos los acontecimientos sociales dolorosos que nos
vemos obligados a refugiarnos, a seguir en nuestra “cotidianidad” inamovible y
“segura’, que sélo puede brindarnos un refugio imaginario de aquello que tiende
a dafarnos. En el segundo recurro a la idea de que aunado al primer supuesto,
nos hemos olvidado por completo del o770, de esa otra persona, esa otra familia,
ese otro estudiante, mujer, hombre, nifo o ser vivo que al igual que nosotros
experimentan los mismos acontecimientos o sucesos similares a los que nos hemos
enfrentado. Por esta razén me atrevo a rememorar otros acontecimientos, que
en esta publicacidn no estdn integrados pero que nos son préximos y, sin duda,
nos han marcado generacionalmente, por ejemplo: la cuarta ola de covid-19 que
azotd al pais a inicios de 2022, registrando la mayor cantidad de muertes por dia
con un nimero de 900 defunciones; el caso de desaparicién y feminicidio de
Debanhi Escobar, una joven de 18 anos asesinada en abril de 2022 en el estado
de Nuevo Ledn, quien fue localizada en la cisterna de un motel después de estar
dos semanas desaparecida (aun cuando ya habia sido buscada ahi); el feminicidio
de Luz Raquel Padilla, una mujer de 35 afios brutalmente asesinada por uno de
sus vecinos en el estado de Jalisco después de que éste la rociara con alcohol y le
prendiera fuego; o casos mds recientes como la ola de violencia que se vivié en
Sinaloa tras la primera detencién de Ovidio Guzmdn, hijo de Joaquin “El Chapo”
Guzmdn, conocido narcotraficante mexicano.

Estas son las noticias que se nos presentan en el dia a dfa, pero que a su vez
son tratadas por poco tiempo, las escuchamos una, dos o tal vez tres veces en la
semana en la que sucedieron y, en pocas ocasiones, escuchamos de ellas meses
mids adelante. Aun cuando los casos de feminicidio no han sido resueltos en su
totalidad o las autoridades no han esclarecido los acontecimientos que muchas
familias sufren, nos acostumbramos a vivir nuestra “cotidianidad” como si
ésta fuera a salvaguardarnos de cualquier mal que se presente ante nosotros,
vivimos nuestra “normalidad” como si no estuviera plagada de acontecimientos
perturbadores que incluso no se nos permiten enunciar y reiterar su existencia,
pues “dafian” lo que “estd bien” dentro de nuestra vida diaria (tanto en lo
personal/ como en lo social). Nos olvidamos de aquellos que en su momento —y
en algunos casos hasta hoy— no cuentan con una vivienda segura debido a los
terremotos de 2017, no consideramos a los padres que buscan a sus hijos e hijas
desaparecidos, asf hayan transcurrido meses, incluso afios; nos olvidamos de que,
asi como ellos, nosotros también estamos expuestos. Lo peor es que olvidamos el
significado de la solidaridad, la empatia, la fraternidad o el apoyo que se vivieron
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en dfas como los de los terremotos del 19 de Septiembre de 1985 y de 2017,
en dfas como el 8 de Marzo en las distintas marchas feministas por el Dia de la
Mujer o, simplemente, en dias en los que realizamos algtn tipo de acto solidario
por otra persona.

Si bien puede que nos veamos obligados a retomar nuestras rutinas, siempre
debemos considerar dos cosas que al inicio se mencionan, primero, que estamos
expuestos a cualquier tipo de acontecimiento que desafortunadamente nos ponga
en situacion de vulnerabilidad y, segundo, no debemos olvidar que no estamos
solos, nuestras sociedades se componen de millones de personas que al igual que
nosotros se ven afectadas por distintas eventualidades, si crecemos, si cambiamos
para mejor, lo haremos en comunidad, en sociedad, no en lo individual.
Enunciar y pronunciar lo que nos duele, lo que lastima y hace dafio, hablarlo
no nos hace vulnerables, sino que evoca en los demds la confianza de expresar y
enunciar su propio dolor logrando conformar una red que permita liberar todos
los silencios que se han quedado retenidos ahi dentro donde duelen, donde
dafnan y donde lastiman, a eso es a lo que nos invita esta obra, a ser empdticos y
escucharnos mutuamente.
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